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Освітня кваліфікація:                                                    

Магістр середньої освіти                                          

(предметна спеціальність Середня освіта 

(Фізична культура))

2 2814
Комплексний кваліфікаційний 

іспит
30

22 20

13

12

9

Спортивно-масова та рекреаційно-

оздоровча діяльність у закладах 

освіти

24 24

54

На базі НРК 6, 7

(повних років, місяців)

Освітньо-професійна програма Середня освіта. Фізична культура

2

32

Термін навчання - 1 рік 4 місяці

24 24

1

150

Разом 4

Всього кредитів за циклом 

загальної підготовки

Інноваційні технології у 

професійній діяльності

1

1

3

56 80
128

57,5

208

3

264

32

28

3

10

10 92

2

4

150

20

4

20

28

11

24 24

3

20

2

5

510

24

6

3

10 14

4

49

3. Цикл вибіркових освітніх компонентів

88
14

4

254

6

0 1070
6,5 11,5

9

28

270

9248 24

10

26

34

3

76

24

48

16

6

48
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№
  

О
К

1. Цикл загальної підготовки

1 Освітній менеджмент 38

2 курс

20

222 3

Екзаменаційна                 

сесія

4 7

26
90

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

11

Поза-

аудиторні 

години

Семестровий контроль

Е
к
за

м
е
н

З
а
л
ік

Семестровий контроль

1

1

2

Психологія взаємодії

21

Цифрові освітні ресурси

1

3690
10

19 20

1 сем. 2 сем. 3 сем.

20
48

10

150

5

17

3,5

32

28

5

44
5

6

2. Цикл професійної підготовки

20

5

4

86

6

Теорія і методика навчання 

фізичної культури у закладах 

освіти

17 212 84

32

0

24Вибірковий освітній компонент 2

120

4

3

2

2

Вибірковий освітній компонент 6

120

120

144

8814

060 528

8 8810

84 0

21

Разом 

14

24720

20 Вибірковий освітній компонент 5 3 120

24

120

8

10 14

10

15 Кваліфікаційна робота

10
Здоров’язбережувальні освітні 

технології
2

Пр. 

(лаб.)
Л

Пр. 

(лаб.)
Л

3

26

2

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

12 тиж. 8 тиж.

8

70

Переддипломна педагогічна 

практика

28

1024

144

8

10

10

1,5

14Вибірковий освітній компонент 3 24

19

16 Вибірковий освітній компонент 1 1

8

4 14120
1,5

88

10 14

10

2

20 28

не менше 23 кредитів 

3

14

20 28

14

2

4

10 14

10

88

2

48 24

10 140

3

Методологія та організація 

науково-педагогічних досліджень у 

фізичній культурі  

6

26

90

90 3

120 4 42 22 8

10

48

36 8

40

0

26

20

26

20

28

3

6

10

46

6

5 54

9

3

28

З
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л
ь
н

и
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б

с
я
г 
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д

и
н

8

150

263

Тривалість семестру (тижні)

13 151412

К
о

н
с
у

л
ь
та

ц
ії

16 17

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

Пр. 

(лаб.)

1

3

2

Управління проєктами у фізичній 

культурі
5

4

2,5

Л
е
к
ц

ії

К
р

е
д

и
ти

1 курс

Навчальні заняття

Л

10 18
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и
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Т
Теоретичне 

навчання
Атестація

П
р
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ч
н
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е
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ін
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с
ь
к
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)

КС
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о
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о
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 (
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р
о
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Виробнича практикаН Навчальна практика

НАЗВА ОСВІТНЬОГО 

КОМПОНЕНТА

Аудиторні години

П Д Кваліфікаційна робота 

Ін
д

и
в
ід

у
а
л
ь
н

і 
за

н
я
тт

я

С
а
м

о
с
ті

й
н

а
 р

о
б

о
та 18 тиж.

 План освітнього процесу

8

В
сь

о
го

30 4

П
ід

су
м

к
о
в
и

й
 к

о
н

тр
о
л
ь

К
ан

ік
у
л
и

13

К
в
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іф
ік
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н
а 

р
о
б
о
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А
те

ст
ац

ія

 Графік освітнього процесу

Листопад ГруденьЖовтень Січень КвітеньБерезень Липень

1

Н
ав

ч
ал

ь
н

а 
п

р
ак

ти
к
а

1

Травень

ЗАТВЕРДЖУЮ

Форма навчання                    ДЕННА

Лютий

В
и

р
о
б
н

и
ч
а 

п
р
ак

ти
к
а

К  

у   

р   

с

Вересень Червень

Спеціальність А4 Cередня освіта 

Галузь знань  А Освіта

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

Освітній ступінь: МАГІСТР

16

Міністерство освіти і науки України

Волинський національний університет імені Лесі Українки

підготовки                           МАГІСТРА

52

Зведені дані по використанню часу 

(тижні)

Ректор______________ проф. Цьось А.    

"___"___________ 2025 р.

Серпень

Т
ео

р
ет

и
ч
н

е 
н

ав
ч
ан

н
я

645150

8

26
7

Фізичне виховання у закладах 

освіти
1

103 150 5 140
Переддипломна педагогічна 

практика
3

96
24Разом 

6 2
6

60 58 70 68 24

Всього кредитів за циклом 

професійної підготовки

1470

10 19

8

8

17 1

18

1024

24

20

92

Вибірковий освітній компонент 4

24

88

02 304 154 15049

28

20

24

86

3,5

150 5

150

Предметна спеціальність А4.11 Cередня освіта (Фізична культура)

3

11 Інклюзивна фізична культура 3



Затверджено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та здоров’я

Протокол №  __  від "___" ___________ 2025 року

Декан факультету ____________________________________________________Пантік В. 

Погоджено                                                                          

Проректор з навчальної роботи та рекрутації 

___________________________                        

"___"________________2025 р.

Завідувач кафедри теорії фізичного виховання та рекреації_____________________ Бєлікова Н.

Погоджено                                                            

Начальник навчального відділу                       

___________________________                                        

"___"____________________2025 р.

264

18,5 17

98 124166 64

8

2700

24

2

загальна підготовка

1470 49

1

6

4

2

Всього годин за навчальним 

планом
7 12

Всього кредитів за циклом 

вибіркових компонентів

0

178

17

у тому числі:

34128510 0

1862298

212

17

84

136
0

8

660 362 090

4

20

4

11,5
68 24

6

3Комплексний кваліфікаційний іспит 

Атестація

Завідувач кафедри теорії спорту та фізичної культури __________________________ Альошина А.

2

Форма атестації

5

Завідувач кафедри фітнесу та циклічних видів спорту__________________________ Індика С.

5

2

Публічний захист кваліфікаційної роботи 3

1

Переддипломна педагогічна 

практика

Переддипломна педагогічна 

практика 

Гарант освітньо-професійної програми_______________________________________ Козіброцький С.

Погоджено                                                                                                                         

Рішення Вченої ради                                                                       

Волинського національного університету                                                                    

імені Лесі Українки   ________________                          

"___"_________________2025 р.

Семестр
Назва практики

Термін проведення

Семестр

3

Кількість 

тижнів
Семестр

Кількість 

тижнів

Назва практики

Навчальна Виробнича

Види і назви практик

Термін проведення

Кількість курсових робіт (проєктів)

№ за порядком

Кількість заліків 12

304

Кількість екзаменів 7

6вибіркові освітні компоненти

960

24 144

0

60

154

84

150професійна підготовка

720

72

3

4

20
5

8

24

3 1

6
28 20 28

60

28

1070

20 20

7058
6,5

3

8

3

7,5
56 80 28

5280 0 48
4

Навчальний план складено згідно вимог Професійного стандарту за професіями "Вчитель початкових класів закладу загальної середньої освіти", "Вчитель закладу загальної середньої 

освіти", "Вчитель з початкової освіти (з дипломом молодшого спеціаліста)", затвердженого наказом Міністерства розвитку економіки, торгівлі та сільського господарства України від 

23.12.2020 № 2736-20  


