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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С А Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К К К К К К К К Т Т С С/А 52

2 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С А Т Т Т П П П П Т Т Т Т Т Т Т К К К К К К К К Т Т С С/А 52

3 НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР К К НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР А НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР К К К К К К К К НР НР НР А 52

4 НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР К К НР
НР/

ФС
НР НР НР НР НР НР НР НР НР А НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР НР К К К К К К К К НР НР НР З 1 1 52
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5 6 25 26 27 28 29 30 31 32
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7

7

Затверджено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та здоров’я

Протокол №  __  від "___" ___________ 2025 року

Декан факультету ____________________________________________________(ПІБ)Василь ПАНТІК
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о
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38 2

34 2 4 10

СіченьГрудень СерпеньЛипеньЧервеньЛютийЛистопадЖовтень

К
у
р
с

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПО ВИКОРИСТАННЮ ЧАСУ (ТИЖНІВ)

10 2

Травень

10 39 1

2

40 2

620

20 14

5

150

1232

0

6

Позначення:

6

90

150

14

Погоджено

Проректор з науково-педагогічної роботи та 

міжнародної співпраці

___________________________                        

"___"________________2025 р.

3

120

72

2

Разом 
4 96 40 56

42 54 40
56

90

14

32

4

62

4 24

4 10

16

0

12

14 88

3. Цикл вибіркових освітніх компонентів

0

1

0

352
1 1,5

14

1

324

24 10

24

88

10 14

Вибірковий освітній компонент 3 120

1010 14

168

60 30 30

64 32 32 10 76

10 8010
Інноваційні технології у фізичному вихованні та оздоровчо-

рекреаційній руховій активності
4

9
Сучасні тенденції теорії та методики фізичної

культури
3

32 32
5

10,5 7,5 828

3

9 6
378 146

5

64
232

82
28

1

72 8
2222

4 2 40
1 1

16
2

5

3 Академічна доброчесність та наукова етика

4
Педагогічні основи професійно-комунікативної 

компетентності

Планування та стандарти наукової діяльності

50343

А
те

с
та

ц
ія

20

КвітеньБерезень

506
14

52
2

46

724

90 3

3

34 20901 3
1,5

20

Навчальний план складено згідно вимог Професійного стандарту "Викладач закладу вищої освіти", затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 16.10.2024 № 1466 

Разом 3

Семестр

4068 840

24 10
20

22
10 74

2

Іноземна мова для академічних цілей 120

Семестр Кількість 

тижнів

14

Погоджено

Проректор з навчальної роботи та рекрутації 

___________________________                        

"___"________________2025 р.

Погоджено  

Начальник навчального відділу                    

_______________________________                       

"___"____________________2025 р.

Педагогічна практика

31 1

4
Кількість заліків 2

Кількість екзаменів 5

Назва практики

Назви практики

13

0

4

82
1082

200180

60

5400Всього годин за науковою складовою

Всього годин за освітьою складовою
10

598 248 350
96

120

Погоджено                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Рішення Вченої ради 

Волинського національного університету імені Лесі Українки 

 ___________________________                         

 "___"_________________2025 р.

Гарант освітньо-наукової програми_______________________________   Наталія БЄЛІКОВА

30 30

11

5

10 14

2

0 24

2

14
6

1,5

20
8 Промоція наукового продукту та управління проєктами 3 3

20 14
34 20 14

34 5020 14

90 37
Сучасні інформаційні технології в науковій та 

викладацькій діяльності
1

1 1

16 22 12
8

1

22

1

6 50

1,5

Всього кредитів за циклом загальної підготовки

1,5

20

(повних років, місяців)

12

10

4
1 Філософія та методологія науки 2 1 150 66

8 9 2218 19 20 2114 15

Пр. (лаб.) Л Пр. (лаб.)

10 11 12 13 16 17
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о
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22 тиж.

Л

22  тиж.
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к
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1 сем. 2 сем.

16 тиж.

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

В
с
ь
о
го

 а
у
д
и

то
р
н

и
х

Л
е
к
ц

ії

П
р
а
к
ти

ч
н

і 
(с

е
м

ін
а
р
с
ь
к
і)

Л
а
б
о
р
а
то

р
н

і

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

Ін
д
и

в
ід

у
а
л
ь
н

а
 р

о
б
о
та

НАЗВА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА

Семестровий контроль

З
а
га

л
ь
н

и
й

 о
б
с
я
г 

го
д
и

н

К
р
е
д
и

ти

На основі      НРК 7

(назва освітнього ступеня)

Галузь знань_________А Освіта_______________________

(шифр і назва галузі знань)

Теоретичне 

навчання та 

науково-

дослідна робота

Міністерство освіти і науки України

Волинський національний університет імені Лесі Українки
ЗАТВЕРДЖУЮ

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
Освітній ступінь:   Доктор філософії

Підготовки                       ДОКТОР ФІЛОСОФІЇ (PhD)Освітня кваліфікація_Доктор філософії  (PHD) з середньої освіти. Фізична культура. Ректор______________ проф. Анатолій ЦЬОСЬ  

"___"___________ 2025 р.

Освітньо-наукова програма ___Теорія та методика навчання фізичної культури

Форма здобуття освіти ______очна___________________                                                      

1 курс

Атестація

Вересень

П
ед

аг
о
гі

ч
н

а 
п

р
ак

ти
к
а

Семестровий контроль

Е
к
за

м
е
н

1. Цикл загальної підготовки 

4 сем.

 12  тиж.

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

3 сем.

№
 О

К

Аудиторні години

Всього кредитів за циклом вибіркових компонентів

Термін навчання   _____4 роки___________                   

Спеціальність_________А4 Середня освіта________________
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5
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Освітня складова

Пр. (лаб.)

К
о
н

с
у
л
ь
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ц
ії

8 сем.

23 тиж 17 тиж

3 курс

Т
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а
в
а
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ж

е
н

н
я

Т
и

ж
н

е
в
е
  

н
а
в
а
н

та
ж

е
н

н
я

7 сем.

23

6 сем.

23 тиж. 17 тиж

5 сем.

24

1

12

Канікули

2 курс

Фаховий семінар

Навчальні заняття Тривалість семестру (тижнів)

 План освітнього процесу

4 курс

Заліково-

екзаменаційна 

сесія

Педагогічна практика

7

2. Цикл професійної підготовки 

2

5

Науково-дослідна 

робота

Л
Пр. 

(лаб.)

40120 4 72 72

32

8120

Всього кредитів за циклом професійної підготовки

12 1Вибірковий освітній компонент 1

13 2 88
1,5

14

1

10

10
14

14
14

Вибірковий освітній компонент 2 10 8

8

12015 Вибірковий освітній компонент 4 4 4 10

16

480
10

4

24

14

2

4

10

4

14

4

16

8 8814

180

Разом 2 1

11 Педагогічна практика

30
16 124 62

6

(код і назва спеціальності)

32 30 30

Захист

0 0

44

1800

25

Термін проведення

9

74 52 68 40

3

25

68

7,5

15

200

9

0 0 500

118

180

5400 200

Всього кредитів наукової складової

180 200 0
Разом 

1 50

30

Навчальні занняття з підготовки дисертації 5400 180 2008

Поза-аудиторні 

години

50

Наукова складова

4 4

480

50 50

0

200 5200

1 Захист дисертації

50

25 25

8

30 30

50

30

25 25 25

Форма атестації

50

15 15 15

25

  (зазначається освітній ступінь (освітньо-кваліфікаційний рівень))

(очна, заочна)

32

5 Українська наукова мова 4 2


