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Рухливі ігри з методикою навчання

1 4

1

На базі  ПЗСО, НРК 5

(код і назва спеціальності)

Освітньо-професійна програма  Фізична культура і спорт
(попередній документ про освіту)

Червень

Форма навчання ДЕННА
(денна, заочна)

72

Освітній ступінь: БАКАЛАВР

Жовтень Листопад

Термін навчання - 3 роки 10 місяців
(повних років, місяців)
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Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
4,8

5

Всього кредитів за циклом 

загальної підготовки

1

2,6

2. Цикл професійної підготовки

3

5

№
  

О
К

спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Навчальні заняття
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150 10

4,5

20 Психологія фізичної активності

4,5 4,5

36

120 4 62 263
3,5

12

21 Основи масажу 3 3

416

38

4,5

60 2 18 18 4

Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
1 90 3 42 421 6 42

2,5

2

Інформаційно-комунікаційні 

технології в галузі знань
44

Творчий феномен Лесі Українки 1

1,5
90 3 26 6 20 6 58

2

20

3,5

58

Теоретична підготовка базової 

загальновійськової 

підготовки*/Національно-

патріотичне виховання**

3 3 32 32 6

Долікарська медична допомога та 

безпека життєдіяльності
1

Правові основи громадянського 

суспільства
6 90 3

2

12

Вступ до фаху 113 6 48

Гімнастика з методикою навчання 4 1,314 270 9 172 24 12 18 80
3 2 2,5 3

Історія фізичної культури та 

олімпійський спорт
2

4
150 5 72 36 3615 10 68

Фізіологія людини 2  
4

150 5 68 34 3416 10 72
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150 5 68 10 58

120 4 68 30 3819 8 44
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3
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виховання
2
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8 4468 36 32
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Адаптивний спорт
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майбутньої професії
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№ за порядком

Виробнича практика за профілем
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3 Вибірковий освітній компонент 3

Вибірковий освітній компонент 5

1 Вибірковий освітній компонент 1 

7

8 Вибірковий освітній компонент 8

3

1

Навчальний план складено згідно вимог зСтандарту вищої освіти України: перший (бакалаврський) рівень вищої освіти, галузь знань  01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і спорт.

Затверджено та введено в дію наказом Міністерства освіти і науки України від 24.04.2019 р. № 567.
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Всього кредитів за циклом 

вибіркових освітніх компонентів

23 36

12 Вибірковий освітній компонент 12

вибіркові ОК

Разом 

загальна підготовка

Всього годин за навчальним 

планом

12

1

Кількість заліків

20

Кількість екзаменів

4

Кількість 

тижнів

Навчальна

Організаційна практика

Термін проведення

Протягом 

семестру (1-15 

тижні)

Кількість курсових робіт

професійна підготовка

12 60

6

Назва практики

10 год/тижд. - кваліфікація: КМС і МС.

Види і назви практик

Семестр
Назва практики

Термін проведення

Атестація

Підвищення спортивної 

майстерності˟

Семестр

Семестр

˟ тижневе навантаження розраховується в залежності від кваліфікації спортивної групи:

6 год/тижд. - кваліфікація: без розрядів і 3-й дорослий розряд;

Кількість 

тижнів

8 год/тижд. - кваліфікація: 1-2 дорослий розряд;

1-8

660

Факультативні дисципліни

300
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10 Вибірковий освітній компонент 10

6
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Вибірковий освітній компонент 11
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