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I1I. OIIUC OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTY

1. AHoranisn

OcgitHiii komnoHeHT «Kopuryroda riMHacTHKa, TEUITYBaHHS, IOCTI30METPUYHA peIaKcaIlis»
00’emHye 0370pOBICHHS, NPOQUIAKTHKY HA JIKYBaHHS TWAI[iEHTIB 3ac00aMH KOPUTYIOYOT
rIMHACTHKH, TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METpUYHOI penakcallii. Kopuryroua riMHacTuka — 11e pi3HOBU]
MEIWYHOI JIIKYBAIbHOI TIMHACTHKH, SIKMH 3aCTOCOBYIOTH IPH JESKUX 3MiHaX (OPMH OIOPHO-
pyxoBoro amapary. MeTol BHIIPaBHOI TiMHAcTUKKM mnpu nedopmarii xpeOTa € KOpHUTyBaHHS
nedopmariii, cradimizamis BXXe YTBOPCHHX Ta CTBOPEHHS YMOB JIIsi KOMITGHCAIlil TOIIKOHKCHUX
¢bynkuiii xpedra. Kopuryroua riMHacTHKa rmokaszaHa BCIM, XTO MarOTh MOPYIICHHs MocTaBu. BoHa
703BOJIsIE €(DeKTUBHO 3MIITHIOBATH M'S30BHH KOPCET, BHPIBHIOBATH M'S30BUH TOHYC MEpEAHBOT 1
3aJHBOI MOBEPXHi Tyay0a Ta HIKHIX KIHIIIBOK, 3MII[HIOBATH - PO3TATHYTI M SI3M, PO3TATYBATH —
YKOPOUEHI. 3aHITTS KOPUTYIOYOI0 TIMHACTUKOIO TTOBUHHO BKJIFOUATH €JIEMEHTH aKTUBHOI 1 TaCUBHOT
KOpEeKIii Ta AWxaiabHi BIpaBH. byib-ka MeTOIMKa KOPUTYIOYOi TIMHACTHKH CIPSIMOBaHa Ha
BITHOBJICHHS M's30BOro 0OajnaHcy, TOOTO Ha po3cialieHHsl M'S31B Ta BIAHOBIIEHHS poOOTH M S31B.
Kopuryroua riMHacTHKa NpU3HAYAETHCS K JOPOCINUM, Tak 1 JiTsIM. BoHa 3a0e3neuye eeKkTUBHICTh
JKYBaHHS, a TAKOX TOTNEPEKAE PO3BUTOK 0araTboX 3aXBOPIOBaHb CIIUHU. [Iporpama Kopuryrdoi
TIMHACTUKH PO3pOOIISEThCA 3 METOIO0 3MIIIHEHHS M's31B, BUIpaBieHHS XpeOeTHUx aedekris. Kpim
TOTO0, BC1 03/I0pOBY1 BIIPAaBU BUKOHYIOTHCSI B KOMILIEKCI 3 TUXaJIbHOI IMHACTHKOIO.

Mertop KiHEe310TEHTTYBaHHS 3MIITHIOE TOHYC M’ S131B; CIIPUSIE PO3CIA0JICHHIO M 5I31B; CTA0LTI3ye
M’SI34, CYTrJI00U Ta 3B’SI3KH; MOJIETIIYE PYX PYK 1 HIT, 30UIbLIYE X aMIUIITYyAy; 3MEHIIYe 0OJIbOBUI
CUHJPOM; 3MEHIITye HAaOPSKU;, MPUCKOPIOE 3aTOECHHS PaH 1 PO3CMOKTYBAaHHS T€MaTOM; IOJIMIIYE
crabumizarito 1 GyHKIIO Cyriao6iB; 3HIMae HAOPAK 1 3amajeHHs IPH OCTEOXOHAPO3i, apTpo3i. CyTh
METO/1y MOJISITa€ B TOMY, L0 HATAT TEUITy Jy’e OJU3bKUM 0 HATITy IIKIPH JIIOJUHHU, TOMY BiH HION
nepebupae Ha ceOe YaCTHUHY HaBaHTA)KCHHS ITepEHABAaHTAKCHHUX JIUITHOK IIKIPH, TOIMTOMArarydu iM y
po6oTi. Iyt IIbOTO 710 XBOPOTO MiCIsl (PO3TATHYTOTO M 533, CYX0XKHJIKa a00 TeMaTOMH) 0COOJIUBUM
CITOCOOOM TIPHKJICIOETHCS CIeIliaibHa KJICHKa CTpiYKa JOBKHHOK KUIbKa JIECATKIB CAHTUMETPIB Ta
mupuHOo 5-10 cM. IcHye nekinpka cmoco0iB MPUKICIOBAHHS TEHUIA, 3JIEKHO BT 0a)KaHOTO €EKTY.

PesynmpraroM mocTizoMeTpuUYHOI penakcarlii €: HopMallizamis MisUTbHOCTI pedIeKTOPHOTO
amapary CIIMHHOTO MO3KY 1 BIIHOBJICHHSI HOPMAJILHOTO TMHAMIYHOTO cTepeoTuTl. [licis HanpykeHHs
M's131B peIEKTOPHO CHPALbOBYE MEXaHI13M 3HI)KEHHS M's130BOTO ToHYCY. Came 1eH polec 1 IeKHUTh
B OCHOB1 METOJMKH METOTy TTocTi3oMeTpudHoi penakcaitii (ITIP). HalGinpur gerkuii nuisix 3HWKEHHS
M'S30BOT0 TOHYCY - 1€ BAKOPUCTaHHS MaCUBHOI 130MeTprUyHOT Hanpyru. [lacuBHe po3TsArHeHHs M's3a
MIPOBOJUTHCS 3 MIHIMAIBHUM 3YCHILISIM /IO TIOSIBH HOTO HEBEITUKOTO OIOpPY, 1 M'a3 PIKCyeThCs B HOTO
HOBOMY IMOJIOKEeHHI. 3a nonomororo meroay IIIP mpoBoauThes ycmilmHa KOPEKI[iss BUKPUBIICHHS
xpeOTa, 3MiITHEHHs M's31B criiHU. [locTi3oMeTpuyHa penakcallis — Ie BUJ M KO TeXHIKH, SKHH
CHpPSIMOBAaHUN Ha po3CialIeHHsS M’S3IB 1 MOJATAE y JOCATHEHHI JIETKOrO HalpyXeHHs M s3iB 0e3
3MiHHU iX ToBXHHH (5—10 C), sike TOTIM 3MIHIOETHCS X MACUBHUM PO3TATYBAHHSM, IO 30€piraeThes
BIIPOJIOBK TOTO K Yacy.

2. IlpepexkBi3uTH - HOpMalbHa aHATOMIs JIOAMHH (32 MpodeciiiHuM CHpSIMyBaHHSIM);
(dyHKIIIOHaJIbHA aHATOMISI; OCHOBH 3arajibHOI MaTOJIOT1i; 00CTEeKEHHS, METOIU OLIIHKUA Ta KOHTPOJIIO
IpU TMOPYUIEHH] JISUIBHOCTI CEpLEBO-CYAMHHOI Ta IMXaJbHOI CHUCTEMH; TEpaleBTHYHI BIPABH;
OCHOBH TMPAaKTHYHOI AISUIBHOCTI y (i3W4Hii Tepamii Ta eproTepamii (BCTYN 0 CHEI{albHOCTI);
KJIHIYHUH peaOutiTaliiiHuii MeHeUKMEHT MpH nopyiieHHi AisuibHocTi OPA.

IMocTpexBi3uTn — KIHIYHUA peaOuTiTallifiHUI MEHEIKMEHT NpPU HEBPOJIOTTYHUX
TMChYHKIISIX; OCHOBH MEIMYHOTO MTPpaBa, MEHEIXKMEHTY, MapKETHHTY, aAMIHICTpYBaHHS Yy pi3nuHiii
Teparii Ta eproTepamii; KJIiHIYHA NpakTHUKa 3 (i3uyHOI Tepamii Ta eprorepamii y MaIi€eHTIB 3
MOCTTPaBMAaTHYHUM CTPECOBHM PO3JIa/I0M; OCHOBH eprorepartii Ta (yHKIIOHAIbHE TPEHYBaHHS.

3. MeTta i 3aB1aHHS OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA:
MeTtor0 BHKIAJaHHS OCBITHbOTO KoMIOHeHTa «Kopuryroda riMHAacTHKa, TeHIyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA peNakcalis» € GopMyBaHHs y 3700yBadiB OCBITH NMpOodeciiiHO BaXKIJIMBUX YMiHb
CKJIaJIaTH KOMIUIEKCH KOPUTYIOUMX (DI3UYHUX BIIPAB, HAKIJIQJAAHHS TEHIIB Ta 311HCHEHHS MaHyalbHUX



METOJUK TIOCTI30OMETPUYHOI penakcalii, HEOOXiAHMX JUIsl 3aCTOCYBAaHHS 3 JIKYBAIbHOIO 1
MPOQUIAKTUYHOI METOK y KOMIUIEKCHOMY BiHOBJICHHI ()I3MYHOTO CTaHy Ta Mpare3JaTHOCTI
XBOPHX Ta JIIOJIH 3 IHBAIAHICTIO.
OCHOBHHMM 3aB/IaHHSIM OCBITHBOrO KoMmHoHeHTa «Kopuryroua riMHacTuka, TEHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA PEJIaKCaIlis €:
- chopMmyBaTH y 3100yBadiB OCBITH IIUTICHE YSBIEHHS IPO 3arOOIraHHs YCKIATHEHHS
3aXBOPIOBAHb;
- IPOBOJUTH O€3MEYHY JUIS MAIli€EHTa/KIII€HTa Ta TMPAKTHKYHOYoro (axiBls HPaKTUYHY
TISITBHICTE 3 (pi3myHOT Tepanii,
- MaTH CHeialbHI KOHIETITyalbH1 3HaHHS 3 OCHOB KOPHUT'YIOYO1 T'IMHACTHUKH, TEHITyBaHHS Ta
MOCTI30METPUYHOT peJIaKcarii;
-3HaTH peaOuTiTaliiHN BIUIMB 3ac00iB Ta METOMIB TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOI
penakcariii npu NopyLIeHH1 JiJIbHOCTI OTIOPHO-PYXOBOIO arapary;
- BUpOOUTH 0a30B1 HABUYKHU pO3pOOKHU IHAMBIIYyaIbHOI peaduliTaliiHOT Iporpamu;
- 3a0e31eYn T yMIHHS 00'eKTHBI3a1li €peKTUBHOCTI Ipoliecy (Hi3MUHOi Tepamnii y MailOyTHIH
MPaKTUYHIN JISUTBHOCTI,
- HABYUTH HaJjaBaTH MalllEHTOBI/KIIIEHTOBI MIIKA3KH, KOPEKTYIOUM BUKOHAHHS BIIPAB;
- HABUMTU HAJaBaTH TAIlIEHTOBI/KII€EHTOB1 HA/laBaTH MAalllEHTOBY/KIIIEHTOBI MpOrpamy JIst
CaMOCTIMHUX 3aHSTh;
- HABYUTH 3A1IMCHUTH 3aX01 (I3UUHOI Tepanii A KOpeKil mopyueHb GyHKIIH opraHizMmy;
- HABYUTH 3AIMCHUTH 3axoqu (I3UYHOI Teparnii, BUKOPHCTOBYIOUM  BIINOBIIHUN
IHCTpYMEHTapiil 3TiIHO JOJATKy CTaHAApTy BHILOI OCBITH 3a CHEI[aJBHICTIO «(]i3uuHa
Tepanisi, eprorepamis» ((irOomm, raHTeni, MBEACbKA CTIHKA, TUCKH I TPUMaHHS
OanaHcy);
- BUpOOHUTH 0a30B1 HABMYKH MaHyJIbHUX MaHINYJIAMINHUX BTPyYaHb HA TPYIHINA KITITII TpH
MOPYIIEHH] JISUTHHOCTI CEPIIEBO-CYAMHHOT Ta TUXAJIbHOI CHCTEM OPraHi3MYy,
- BUpoOWTH 0a30Bi HAaBUYKH TOCTI30OMETPHUYHOI peJlakcaiii mpu MOPYIIEHHI MiSUTBHOCTI
ONIOPHO-PYXOBOTO arapary;
- POBOJIUTA MAaHyaJIbH1 MaHIMYJIALT HA TPYAHIA KT IPU HEBPOJOTTYHUX PO3JIaax.

4. Pe3yabTaTu HABYaHHS (KOMIIETEHTHOCTI)
Jlo KiHIs HaBYaHHs 3700yBavl OCBITH MOBUHHI OYTH KOMIIETCHTHUMH y TAaKUX MTUTAHHS:
InTrerpanbna komnereHTHicTh (IK)
3maTHICTh BUPINIYBAaTH CKJIAJHI CIICIiai30oBaHl 3a7adi Ta MPaKTH4YHI MPoOJIeMH,
OB’ s13aH1 3 (PI3BUYHOIO TEpaITiEl0 Ta €ProTepariero, Mo XapaKTepU3yIThCs KOMIUICKCHICTIO
Ta HEBU3HAYCHICTIO YMOB, 13 3aCTOCYBaHHSIM IIOJIOKEHb, TEOPI Ta METOMIB MEIUKO-
010JI0TYHUX, COIIANIBHUX, IICUXO0JIOTO-TIEIarOT1YHUX HaYK.

Jlo kiHILIg HaBUaHHS 300yBaui OCBITH MOBUHHI OYTH KOMIIETEHTHUMH y TAKUX MUTAHHS
3K 3 3martHicTh 40 MBKOCOOUCTICHOT B3acMOIil.
3K 4 3nmaTHicTh MpaItoBaTH B KOMaH/I1.
3K 10 3naTHICTh 10 MONIYKY, 00poOIeHHs Ta aHali3y iH(opMallii 3 pi3HUX JKEpeT.
3K 11 31aTHICTh BUUTHUCS 1 OBOJIOIIBATH CY4aCHUMU 3HAHHSMHU.
3K 12 3p1aTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYAIISX.
3K 15 3partHicTh 30epiraTv Ta IPUMHOXYBAaTH MOpaibHI, KyJIbTypHI, HAYKOBI IIIHHOCTI 1
JOCATHEHHSI CYCIIUIBCTBA HAa OCHOBI PO3YMIHHS ICTOpii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY
npeaMeTHol ob6racTi, ii Micls y 3arajgbHii cUCTeMi 3HaHb PO MPUPOIY 1 CYCHUIBCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHIBCTBA, TEXHIKM 1 TEXHOJOTIH, BUKOPUCTOBYBATH PI3HI BUAM Ta (GOPMHU
PYXOBOi aKTUBHOCTI /1151 aKTUBHOTO BIIOYMHKY Ta BEJICHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS

@K 1 37aTHICTh MOSICHUTH TAIli€EHTaM, KII€HTaM, POJMHAM, WICHAM MDKIUCIUILTIHAPHOT
KOMaH 1, IHITUM MEeIMYHUM MpaliBHUKaM NoTpedy y 3axoaax Gi3nuHo1 Tepartii, eproteparii,
MIPUHIIUIHN iX BUKOHAHHS 1 3B'SI30K 3 0XOPOHOIO 370POB 1.

@K 5 3naTHICTH NPOBAAUTH OE3MEUHY JJIS MAIiEHTa/KII€EHTa Ta MPAKTHKYIOUOro (axiBIist



NPaKTUYHY AUIBHICT 3 (i3MuHOi Tepamii, eproreparii y TpaBMaTOJOTil Ta OpTOMEii,
HEBPOJIOTii Ta HEHpOXipyprii, KapAiojorii Ta MyJIbMOHOJIOTII, a TaKOX IHIIUX 00JACTAX
MEIULIUHU.

®K 9 3natHicTh 3a0€31e4yBaTH BiINOBIIHICTD 3aX0/iB (pi3muHOI Tepamii Ta/abo eproTepamii
(GYHKIIOHATIBHIM MO>KJIMBOCTSIM Ta OTpeOaM MalieHTa/KIIie€HTa.

@K 11 371aTHICTh aJanTyBaTH CBOIO MOTOYHY NPAKTUYHY MiSUTBHICTH 10 3MIHHUX YMOB.

®K 13 3parHicTe HaBUaTH  MAII€HTA/OMIKYyHIB  CamM0O0OCIYrOBYBaHHIO/IOTIISTY,
npodiIakTUIll 3aXBOPIOBAaHb, TPaBM, YCKIQJHCHb Ta HETOBHOCIPABHOCTI, 3710POBOMY
crocoOy JKHUTTSL.

®K 14 3parHiCTh 3HAXOOUTH IIISXH TMOCTIHHOTO TMOKPAMIEHHS SIKOCTI MOCTYT (hi3MYHOT
Teparmii Ta eproreparnii.

IIP 1 JlemoHCTpyBaTH TOTOBHICTH JO 3MIIHEHHS Ta 30epekeHHs O0coOUCTOro Ta
IPOMAJICHKOTO 37I0POB'Sl IUITIXOM BUKOPHUCTAaHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI JIFOJTMHH Ta IPOBEICHHS
PO3’ICHIOBAJILHOT pOOOTH Cepel MAIIEHTIB/KIIIEHTIB, YICHIB X POJIMH, MEAUYHHUX (axXiBIliB, a
TaKOK TIOKPAIIEHHIO TOBKULIS TpOMaIn

IIP 2 CoinkyBaTHCs yCHO Ta IHCbMOBO YKPAiHCHKOIO Ta I1HO3EMHOIO MOBaMHU Yy
npodeciitHOMy CEepeoBHUIIl, BOJIOMAITH (HaxOBOI TEPMIHOJIOTIEI0 Ta MpodeciiHuM
TMCKYPCOM, AOTPUMYBATHCSI €THKH TIJIOBOTO CIIUIKYBAaHHS; CKJIaJaTH JOKYMEHTH, Y TOMY
YUCIT1 IHO3EMHOIO MOBOIO (MOBaMH).

IIP 3 BukopucTtoByBaTH Cy4yacHy KOMII IOTEpHY TEXHIKY; 3HAXOAUTHU 1H(OpMaIliio 3 pi3HUX
JDKEpeIl; aHali3yBaTH BITUM3HSIHI Ta 3apyObKHI Jpkepena iHdopmariii, HeoOXiaHOI ams
BUKOHaHHSA po(eciiiHuX 3aB/IaHb Ta MPUUHATTS NpopeCifHUX pilIeHb.

P 10 3mificHroBaTy 3axoau (I3MYHOI Teparii 1 JiKBimamii abo KoMImeHcarlii pyxoBHX
MOPYIIEHb Ta AaKTUBHOCTI

IIP 13 Ob6uparu ontuMaiibHI GOPMH, METOIU 1 TPUHOMH, SKiI O 3a0€3MeUnIn MaHoOIUBeE
CTaBJICHHS JI0 MAIlIEHTa/KITIEHTa, HOTO 0e3MeKy/3axucT, KOM(OPT Ta MPUBATHICTb.

IIP 14 be3neuno Ta e(PEKTUBHO BUKOPUCTOBYBATH OOJNAJHAHHS [UIS TPOBEICHHS
peabuTiTaiitHUX 3aX0/11B, KOHTPOJIIO OCHOBHUX JKUTTEBHUX MOKA3HUKIB MAIll€HTA, JOTTOMDKHI
TEXHIYH1 3ac00M peaduriTarlii 111 mepecyBaHHs Ta CaMOOOCITYyTOBYBaHHS.

IIP 16 IIpoBoauTH IHCTPYKTAX Ta HABYAHHS KIIIE€HTIB, YWICHIB X POJUH, KOJIET 1 HEBEITUKHUX

Ipy1m.
5. CTpyKTYypa OCBiTHHOI'0 KOMIIOHEHTA
. .. *Popma
Ha3zBu 3micToBUX MOAYJIiB i TeM Cam.
Yceboro | Jlek. | JIao. KOHTPOJII0/
poo. | Konc.
bayn
3micToBuii MoayJb 1. Kopuryroua riMHacTrKa, TeHIyBaHHs IPU NOPYILIEHHIX
IIOCTaBH Ta 3aXBOPIOBAHHAX CYIJI00IB

1. Kopuryroua riMHAcTHKa, 13 4 4 4 1 Jile
KiHe3i0TeHITYBaHHS TIPH  TIOPYIIEHHSX PMT/5
NIOCTaBH Y PPOHTAIBHIN TIOMMHI
Tema 2. Kopuryroua riMHacTHKa, 13 4 4 4 1 Jile
KitesioTCHITYBAHHA MPH MOPYIICHHAX PMT/5
MIOCTABH Y CariTajbHIl MIONIMHI
Tema 3. Kopuryroua riMHacTHKa, 13 4 4 4 1 JAC
KiHe3i0TeHTyBaHHs MTPH IJIOCKOCTOMOCTI PMI'/5
Tema 4. Kopuryroua riMHacTHKa, 14 4 4 4 2
KiHe310TeHITyBaHHS IIPU 3aXBOPIOBAHHAX JAC
cyrno6iB.  MeTonuka — HaKJIaJaHHS b
TEWNIB Ha IJICYOBHM, JKTHOBHIH, PMI'/5
KOJIIHHHI, TOMUIKOBOCTOITHUH cyrnoou




Pazom 3a mozynem 1 | 53 | 16 | 16 | 16 | 5 5
3micToBuii MOayJIb 2. TeimyBaHHs Ta 3aCO0H MOCTI30METPUYHOI peaKkcanii npu

MiodacuianbHuX O0MsIX, TIM(pATUYHIX, BEHO3HUX HaOpsAKax, reMaTroMax, ypakeHHsX
cyrno0iB, HEBPOJIOTIYHUX PO3JIaAaxX, O0JBOBUX BITUYTTAX, MOPYLUICHHAX TOCTABH

Tema 5. KinesioreiimyBanus 1pu 12 4 4 2 2
MiodacmiarbHIX OoIsIX. Meroauka AC TP
TelinyBaHHS M’s3iB IMi, M’S3iB TyiyoOa, PMI'/5
M’sI31B BEpXHBOI Ta HU)KHBOI KiHITIBOK

Tema 6. KinesiorelinyBaHHs TIpU 10 2 4 2 2
niM(paTUYHUX, BEHO3HUX HaOpsKax,

remMaromMax. MeToarKa HakKJIaJaHHS AC TP
TEUIIB Ha BEPXHIO 1 HIKHIO KIHIIIBKH, PMI'/5

M0,  JKMUBIT,  KOMIPLEBY  30HY,
niMmpopeHakHe TeUTyBaHHS

Tema 7. IlocTizomeTpuyHa penakcaris 9 2 4 2 1
3aCIa3MOBAHUX M’sI31B, AC TP
IIOCTTPAaBMAaTUYHUX YPAKECHHAX PMI'/5
cyrio0iB

Tema 8. 3aco0um mMOCTI3OMETPUYHOT 6 2 2 1 1 Jite
penakcarii npu HEBPOJIOTTYHUX B
po3nanax, 00JbOBHX BITIYTTSX, PMT/S
MOPYIICHHSX MMOCTABH

Pazom 3a Mmogynem 2 37 10 14 7 6 5
Bceboro rogus / bagis 90 26 30 23 11 5/120

*CDopMa kouTpoo: J1C — nuckycis, [1b — nebatu, TP — tpeninr, P3/K — po3s’s3yBanHs 3aaa4 / keticis, IH/3 /
IPC — inguBinyanbHe 3aBanHs / iHAMBIoyajdbHa podoTa cryneHta, PMIT — poboTa B manux rpynax, P — pedepar, a Takox
aHaJITUYHA 3aITCKa, aHAIITHYHE ece, aHaJli3 TBOPY TOLIO.

6. 3aBaaHHs AJI51 CAMOCTIHHOTO ONPAIIOBAHHS
CamocriiiHa po6oTa 3100yBava nepeadavae miroTOBKY 10 Ja00OPaTOPHUX 3aHATh, TCOPETUYHE
BHUBUYCHHS [TUTaHb, 110 CTOCYIOThCS TEM JICKIIHHUX 3aHATH, SKi HEe YBIMIIUIN JI0 PAKTUIHOTO KYypCY,
a00 >x Oy pO3TJSHYTI KOPOTKO (MepertiK MojaHuil). 3aBAaHHs I CAaMOCTIHHOTO OIpaIlloBaHHS
BXOJISITh B CTPYKTYPY J1a0OPAaTOPHUX 3aHATH Ta OI[IHIOKOTHCS B MPOIECI TOTOYHOTO KOHTPOIO Ha
Ja00paTOPHHUX 3aHATTSAX ITiJT YaC BUBUCHHS BIIITOBITHUX TEM.

Kopuryroua riMmHacTika. BripaBu Ha po3TSDKKY.

Kopuryroui BripaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MILIHEHHS TPYAHUX M S31B.

Kopuryroui BipaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MILHEHHS M A31B IIJIEYOBOI'O HOSACY.

Kopuryroui BripaBu Ha pO3TATHEHHs Ta 3MILIHEHHS M 531B CIIMHU.

Kopuryroui BripaBu Ha po3TATHEHHS Ta 3MILIHEHHS M s131B BEPXHbOT KIHI[IBKH.

Kopuryroui BripaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MIIIHEHHS M S31B )KUBOTA.

Kopuryroui BripaBu Ha pOo3TATHEHHS Ta 3MILIHEHHS M 531B MOTIEPEKY.

Kopuryroui BripaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MIIIHEHHS M 531B HUKHBOT KIHIIIBKH.

MeTtoau HaKJIageHHs TEHIIIB.

0. KinesioreiinyBaHHs M’s31B Ipyzieil 1 CHUHYU Ha OCHJICHHS Ta TOCIa0IeHHs.

1. KinesioTeiinmyBaHHs M’531B )KUBOTA HA MOCUJICHHS Ta MOCIa0IEHHS.

12. KinesioTeiimyBaHHs BepXHiX KiHI[IBOK 3 METOIO cTabinizarii M 51318, Cyriao6iB Ta 3B’s130K
MOJIETLIEHHS PyXY, 30UTBIICHHS X aMIUTITYAH.

13. KinesioTeiimyBaHHs BEpXHIX KiHI[IBOK 3 METOIO MOJIETIIICHHS PyXY, 30UTBIICHHS iX
aMILTITY/IH.

14. KinesioTeiinmyBaHHs HIXKHIX KIHI[IBOK 3 METO0 cTabimi3amii M’s13iB, CYriao0iB Ta 3B’ 30K.
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15. KinesioteiinmyBaHHs HIXKHIX KIHI[IBOK 3 METOO TOJICTIICHHS PYXY, 30UTBIICHHS 1X
aMILTITY/H.

16. [MacuBHa Ta aKTUBHA MOCTI30METPUYHA PEIAKCALlis 3 METOI KOPEKIIiT BUKPUBIICHHS XpeOTa.

17.TlacuBHa Ta aKTUBHA TTOCTI30METPUYHA PETAKCAILIS 3 METOO 3MIIIHEHHSI M'SI31B CIIHHH.

IV. HOJITUKA OIIHIOBAHHSA

IMoniTuka HAYKOBO-MEIATOTiYHOr0 NMPANiBHUKA IH0A0 3100yBadya OCBIiTH MOJsrae B
MOCIIIOBHOMY Ta LJIECTIPIMOBAHOMY 3/1iIHCHEHH] HABYAJIBHOTO TPOIIECy Ha 3acajaxX Mpo30pOCTi,
JOCTYITHOCTI, HAyKOBOI OOIPYHTOBAHOCTI, METOIAMYHOI IOIUILHOCTI Ta BIIMOBIAAIBLHOCTI
YYaCHHUKIB OCBITHBOTO TPOILIECY.

Bci yqacHUKH OCBITHROTO TIPOIIECY TIOBHHHI JOTPHUMYBATHCh BUMOT YHHHOTO 3aKOHOJABCTBA
Vkpainu, Craryry 1 IlpaBun BHyTpimiHbOTO po3nopsanky BHY imeni Jleci VYkpainkw,
3aralbHONMPUHHITHX MOPAIBLHUX TPHUHIIUIIB, MPABUJ MOBEAIHKH Ta KOPIOPATUBHOI KYIbTYPH,
MIATPUMYBATH atMocepy 100pO3UUINBOCTI, MOPSTHOCTI TA TOJEPAHTHOCTI.

BuBueHHs1 OCBITHROTO KOMIIOHEHTA Tiepeadadae MocTiiHy poOoTy 3100yBadiB OCBITH Ha
KoXKHOMY 3aHsTTl. CepeloBHILE M Yac MPOBENEHHS JIEKIIMHMX Ta J1abopaTopHHX poOIT €
TBOPYHUM, JAPYKHIM, BIIKPUTHM JJI KOHCTPYKTUBHOI KpUTHKHU Ta JUCKYcii. 3100yBadi OCBITH HE
TTOBUHHI CITI3HIOBATHCS HA 3aHATTSA. Y C1 3100yBayi OCBITH Ha JIA0OPATOPHUX POOOTAX BiAMOBIIHO
JI0 TIpaBUJI TEXHIKKU O€3MeKH MOBHUHHI OyTH OJITHEeHUMH B OuT1 XanaTu. [lepen moyaTkom 3aHATTS
CTYIACHTH TMOBHHHI BUMKHYTH 3BYK 3ac00iB 3B’s3Ky (MOOUIbHHMII TenedoH, cMapT-TOIUHHHUK
TOIIIO).

3100yBadi OCBITH 3/IHCHIOIOTH MOIMEPEIHIO MIATOTOBKY 10 JEKIIHHUX Ta JabOpaTOPHUX
3aHSATH 3TIAHO 3 MEPETiKOM PEKOMEHI0BAaHUX kepell. J[o modaTky Kypcy He0OXiTHO BCTAaHOBUTH
Ha MOOUTRHI MpucTpoi ab0 HOyTOYKH 3acTocyHku Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note)
UIsi poOOTH 3 JOCTYIMHUMH MartepiaiamMu Kypcy. Bxim s aktuBamii oOJIKOBOTO 3arucy
B1IOYBA€THCS Yepe3 KOPIMOPATUBHY IMOIMITY 3 ToMeHOM — (@vnu.edu.ua. KopnopaTtusHa moira 3
MapoJjieM BUAAETHCS METOUCTOM JeKaHATy MEIUYHOTo (QaKyabTeTy.

OmniHroBaHHA 3700yBaviB OCBITH 3IIMCHIOETHCS BiMOBITHO 70 [l0JI0’KEHHS TIPO MOTOYHE Ta
MJICYMKOBE OIIHIOBaHHS 3HaHb 3700yBadiB OCBITH BOJIMHCHKOTO HAIlIOHAIBHOTO YHIBEPCHUTETY
iMeHi Jleci VYkpainku https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-
07/Polozh_pro_otzin_pen%2BME/I.pdf

B ocBiTHEOMY TmpoIIeCi 3aCTOCOBYETHCS JIB1 IIKaIW OIiHIOBaHHA: OararobampHa (200-
OanpHa) mIKana Ta 4- 6anbHa 1IKana. Pe3ynpTaTi KOHBEPTYIOTHCS 13 OJIHI€T IIIKAIK B 1HIITY 3T1IHO
i3 HIDKYe HaBeeHNMH npaBuiaaMu. OCBiTHIM KoMIoHeHT «Kopurytoda riMHacTuka, TeHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA pejlaKcallis» BUBUYAIOThH 3400yBayl MPOTITOM 5 ceMecTpy Ta CKIIAJar0Th iCIIUT
(MakcuManbHa KUTbKICTh OalliB 3a MOTOYHY HaBUajbHY AisuibHICTH — 120 GaniB, Ha icnuti — 80
6aniB. [lincymkoBuii 6an hopmyerbes sk cyma nux 6aniB 120+80= 200 6axi).

O1iHIOBaHHS NOTOYHOI YCHIIIHOCTI 31IHCHIOETHCS Ha KOXKHOMY JIAOOPAaTOPHOMY 3aHSATTI 3a
4-0anbHOIO MIKATIO0 (5 — «BIAMIHHO», 4 — «100pe», 3 — «3aI0BUIBHOY, 2 — «HE3aI0BUIbHOY). Ha
KOKHOMY JJAOOPaTOPHOMY 3aHATTS CTYJIEHT OTPUMYE OI[IHKY 32 I[i€l0 HIKAJIOIO.

PiBeHp  BOJIOJIHHA  TEOPETMYHMMM 3HAHHSAMU Ta  OBOJIOJIHHS  NPaKTUYHUMH
KOMIETEHTHOCTSIMHM, SKi PO3IJISIAIOTHCS Ha JIKUIMHMX Ta JJAOOpPaTOPHUX 3aHATTAX, a TaKOXK
BHUBYAIOThCA 3/100yBayaMM CaMOCTII{HO, BU3HAYAEThCs 32 4-0albHOIO IIKAJIOK BIAMOBIAHO 0
MIJICYMKOBHX KPUTEPIiB, sIK1 3a3HAUEH1 HIXKYE.

CyKynHICTh 3HaHb, YMiHb, HABUUOK, KOMIIETEHTHOCTEH, sIKi Ha0yTi 3100yBaueM y mpoieci
HaBYaHHS 3 KO’KHOI TEMU OPIEHTOBHO OLIIHIOETHCS 32 TAKUMH KPUTEPIAMU:

— 5 ("BinMiHHO") — 3100yBau O€37J0raHHO 3aCBOIB TEOPETUYHUI MaTepianl TeMU 3aHATTH,
JEMOHCTpYE TIMOOKI 1 BCeOIYHI 3HAHHS BIAMOBITHOT TEMHU, OCHOBHI IOJIOXKEHHS HAYKOBHX
JDKEped, JOTTYHO MUCIUTH 1 popMye BiNOBI/b, BUIbHO BUKOPUCTOBYE HAOYT1 TEOPETUYHI 3HAHHS
IIPU aHaNi31 MPaKTUYHOTO MaTepially, BUCIOBJIIOE CBOE CTABJICHHS J0 THX YU IHIIUX MPoOIeM,


https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf

JIE€MOHCTPYE BUCOKUH PiBEHb 3aCBOEHHS MMPAKTUYHUX HABHYOK;

— 4 ("mobpe") — 3mo0yBau m0oOpe 3acBOIB TCOPETHYHUN MaTepian 3aHSTTS, BOJOJIIE
OCHOBHMMH acCIIeKTaMHU 3 JDKEpell, apryMEHTOBAHO BHKIIAQJA€ MOTO; BOJOIIE€ MPAKTUYHUMHU
HaBUYKAMHU, BUCJIOBJIIOE CBOI MIpKYBaHHS 3 IPUBOY TUX YH IHIIUX IPOOIIeM, ajie MPUITYCKAETHCS
MEBHUX HETOYHOCTEH 1 MOXMOOK Yy JIOTIII BHKJIAJY TEOPETHYHOTO 3MICTY a00 NMpH BHUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HABUYOK;

— 3 ("3amoBinbHO") — 3700yBad B OCHOBHOMY OIIAaHYBaB TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMH
HABYAJIBHOT TEMH, OPIEHTYETHCS B PEKOMEHJIOBAHUX JDKEpeNiaX, ajle HEeMEePEeKOHIMBO BiIMOBIIAE,
IUTYTa€ MOHATTS, JOJATKOBI MUTAHHS BUKJIMKAIOTH y 37100yBada HEBIIEBHEHICTh a00 BIICYTHICTh
CTaOUTbHUX 3HAHB; BIAMOBIIAI0YM HA 3alTUTAHHS MPAKTHYHOTO XapaKTepy, BUSIBISIE HETOYHOCTI y
3HAaHHSX, HE BMIi€ OI[IHIOBAaTH (aKTH Ta SBUIIA, TPHUITYCKAETHCS TMOMIJIOK IMPH BUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HABUYOK;

— 2 ("He3anoBuUIbHO") — 3/100yBau HE OMAaHyBaB HaBYAJbHUN MaTepiajl TEMH, HE 3HAE
HayKOBHX (haKTiB, BUBHAUEHb, MaiXke HE OPIEHTYETHCS B JKEpeax, BIICYyTHE HAYKOBE MUCIIEHHS,
MpaKTU4H1 HABUYKU HE COPMOBaHI.

3100yBay Mae OTPUMATH OLIHKY HAa KOKHOMY J1a0OpaTOpHOMY 3aHSATTL. Y pasi MPOIYCKYy
71a00paTOPHOTO 3aHATTS 3/100yBad OCBITH 3000B’43aHUI HOro BiAMpaIOBaTH y TOBHOMY 00Cs31
Ha KOHCYJIbTAIISIX 3a TpadikoM BiAIpaIfOBaHHS JIA0OPATOPHUX 3aHATh, aje HE IMi3HIIIe
OCTaHHBOTO TI)KHS Y BIIMOBIAHOMY cemecTpl. fkmio 3100yBad IpoImycTuB Ouiblle, HIK 3
MPaKTUYH1 3aHATTA, BIH Ma€ OTPUMATHU J03BUI Ha iX BIAMpALIOBaHHS Yy JeKaHaTI.

BinsinyBanHs 3aHsTH 3100yBauaMu € 000B’I3KOBUM Ta JJa€ MOKJIIMBICTh OTPUMATH 3arajibHi
Ta (haxoBI KOMIIETEHTHOCTI. 3a OO0’€KTMBHMX MNpUYMH (HANpUKIaA, XBOpoOa, KapaHTHH,
MDKHApOJHE CTaXKyBaHHS) HaBUAaHHS MOXeE BIIOYBAaTHUCh IHAMBIAYyaJlbHO (B OH-MaiiH dopmi 3a
MOTO/KEHHSAM 13 JIeKaHOM (pakynbTeTy) abo Moke OyTH BiINpalbOBaHE Ha KOHCYJbTAIlIsX
BIJIMTOBITHO JIO BCTAHOBJICHOTO MOPSIKY.

MakcumanbHa KUTBKICTH OaimiB, sSIKy MOke HaOpaTu 3100yBad 3a MOTOYHY HABYAIBHY
TISUTBHICTB 32 CEMECTpP IS JOMYCKY J0 ek3aMeHy cTaHOBUTH 120 OaniB. MiHIMaibHA KUTBKICTh
OatiB, SIKy MMOBUHEH HaOpaTH 3100yBad OCBITH 3a MOTOYHY HABYAJIBHY JTISTILHICTD 32 CEMECTP IS
JOTIYCKY JI0 €K3aMEHY CTAaHOBUTH 72 O6anu. Po3paxyHoK KiTbKOCTI 0aJliB TPOBOAUTHCS HA MiICTaB1
OTpUMaHMX 3700yBa4eM OCBITH OIIHOK 3a 4-0ajJbHOIO IIKAJIO0 ITiJ] YaC BUBUYEHHS OCBITHHOTO
KOMIIOHEHTa BIIPOJIOBXX CEMECTpPY, MLUISIXOM OOYUCIEHHS CEepeAHbOro apu(pMETUYHOro,
OKpYIJIEHOTO JI0 ABOX 3HAKIB micis koMu. OTpuMaHa BeIMYMHA KOHBEPTYeThes y Oanu 3a 200-
OAJILHOIO MIKAJIOK BIAMOBIIHO A0 TAOIHUI 2.

Tabnuus 2
IlepepaxyHok cepeaHbOI OLIHKH 32 NOTOYHY AisILHICTB Y 0aratodajabHy
IIKAJY I JHCIHIIH, 10 3aBePIIYIOThCH eK3aMCHOM
(mudpepeHniiioBaHUM 3aTiKOM)

4- 200- 4- 200- 4- 200- 4- 200-
OanpHa | GanbHa GanpHa | OanbHa OanpHa | OanbHa OanpHa | OanbHa
mIKana | mkana mIKajga | I[IKajia nIKajga | IIKaia mKajga | IIKajga

5 120 4.45 107 3.91 94 3.37 81
4.95 119 4.41 106 3.87 93 3.33 80
4.91 118 4.37 105 3.83 92 3.29 79
4.87 117 4.33 104 3.79 91 3.25 78
4.83 116 4.29 103 3.74 90 3.2 77
4.79 115 4.25 102 3.7 89 3.16 76
4.75 114 4.2 101 3.66 88 3.12 75
4.7 113 4.16 100 3.62 87 3.08 74
4.66 112 4.12 99 3.58 86 3.04 73
4.62 111 4.08 98 3.54 85 3 72
4.58 110 4.04 97 3.49 84 Mere Henoc-
4.54 109 3.99 96 3.45 83 3 TaTHBO
4.5 108 3.95 95 3.41 82




VY pasi HasgBHOCTI JUIUIOMa MOJIOJIIOTO cremianicta (MoJIoAmoro OakanaBpa, (paxoBOro
MoJiomoro OakaiaBpa) MOXIJIMBE 3apaxyBaHHs (Iepe3apaxyBaHHsS) MEBHOI KUTBKOCTI TOJUH
BiAMOBigHO 10_lloJI0KEHHS PO BU3HAHHS PE3YJAbTaTiB HABYAHHS, OTPUMAHUX Y (QopManbHil
HedopMabHii Ta/abo iHGopManbHiil 0cBiTi Y BOJMHCHKOMY HaIliOHAILHOMY YHIBEPCHUTETI iIMEHI
Jleci YkpaiHku.

VY pa3i HassBHOCTI TIOKyMEHTA, 110 3aCBiqUy€e HaBUaHHS Ha CEPTH(IKOBAHUX KypCax, OHJIANH -
Kypcax, sIKi JOTH4YHi O TeM OCBITHROTO KOMIIOHEHTa, MOXKJIUBE 3apaxyBaHHS IMEBHOI KUIBKOCTI
OaxiB (3a momepeaHIiM MOTOHKEHHAM 3 BUKJIaaueM), BiAMoBiaHO /10 _I10J0KeHHS po BU3HAHHS
pe3ybTaTiB HaBYaHHS, OTPUMAHUX y hopManbHii, HeopManbHii Ta/ab0 iHGOpPMaTbHINA OCBITI Y
BonmHcpKkOMY HalliOHATBLHOMY YHiBepcuTeTi iMeHi Jleci YKpaiHKu.

VY pasi mepexoly Ha MUCTaHIIHY (OpMY HaBUAHHS BUKJIQJAHHS KypCy BiOyBa€eThCS B
KOMaHJi ocBiTHROTO cepenoBumia Microsoft Office 365 BimmosigHo m0 IlooXKEHHS MPO
JMCTAHIlII{HEe HABYAHHS Ta JIOJIATKOBUX PO3MOPSDKEHb PEKTOpATYy.

oniTuka momo akageMiuHoi 100pPOYECHOCTI.

HayxoBo-nenaroriyauii mpamiBHUK 1 3100yBad OCBITM MarTh JOTPUMYBAaTUCh CT. 42
3akony Ykpainu «IIpo ociry». Yci 3700yBaui OCBITH MOBHUHHI O3HAHOMUTHUCH 13 OCHOBHUMH
nojoxxeHHsMHu Kosekey akaieMiqHO1 J00pouecHOCTI BOJMHCHKOTO HAIIOHATLHOTO YHIBEPCUTETY
imeni Jleci Ykpainku Ta [HII[IaTHBOIO aKaJeMidHOT T0OPOYECHOCTI Ta SKOCTI ocBiTn — Academic

10.

VYV pa3i HeTOTpUMaHHSM CTYACHTOM 3dcald aKaO0emiyHoi 00OpOYUHHOCMI - CYKYITHOCTI
STHUYHUX TIPUHIUIIB Ta BH3HAYCHUX 3aKOHOM IPABWII, SKUMH KEPYIOTHCS YYACHUKHA OCBITHHOTO
MpoLIecy MiJl Yac HaBYaHHS, BUKJIAJAaHHA 1 TPOBA/HKEHHSI HAYKOBOI (TBOPUOT) AISUIBHOCTI 3 METOIO
3a0e3nevYeHHsT JIOBIPM 10 pe3y/IbTAaTiB HaBYaHHSA Ta/a00 HAYKOBUX (TBOPYMX) JOCATHEHb,
OIlIHIOBaHHS po00TH He Oye BinOyBaTuCh . CricyBaHHS ITiJ] 4aC KOHTPOJIBHUX poOIT 3a00poHEH1 (B
T.4. 13 BUKOPUCTAHHIM MOOUTbHMX JeBaiciB). MOOUIbHI MPUCTPOI JO3BOISETHCS BUKOPUCTOBYBATH
JIMIIIE Mif] Yac OH-JIaiiH TeCTyBaHHA Ta MIITOTOBKH MPAKTUYHUX 3aBJaHb M1 Yac 3aHSATTS.

Jlompumanna axademiunoi 0obpouecnocmi 3000yeauamu oceimu T1ependoavae:  ©
CaMOCTiliHE BUKOHAHHS HaBYAJIbHHUX 3aBJaHb, 3aBJaHb MOTOYHOTO Ta MIACYMKOBOTO KOHTPOJIIO
pe3ynbTaTiB HaB4aHHS (7151 0Ci0 3 0COOIMBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMH 15l BUMOTA 3aCTOCOBYETHCS 3
ypaxyBaHHSM IXHIX 1HIUBIIyaJIbHUX IMOTPEO 1 MOXKIIMBOCTEH ); * MOCUIaHHS Ha JpKepena iHopmarrii
y pa3i BUKOPUCTaHHS i1ed, po3po00K, TBEPIKEHb, BITOMOCTEH; * JOTPUMAaHHS HOPM 3aKOHOJaBCTBA
PO aBTOPCHKE MPaBO 1 CyMDKHI ITpaBa; * HaJaHHs JOCTOBIpHOT iHGOpPMaIIii Tpo pe3ynbTaTH BIaCHOT
HaBYAJIbHOI (HAyKOBOi, TBOPYOi) IISUTBHOCTI, BUKOPHUCTAaHI METOJIWKH JOCIIKEHb 1 JDKEpelna
iHpOopMaIii.

MoaiTuka momao aenaiiHiB Ta mepeckjaaganHs. SKio 3 00’€KTUBHUX MPUYUH 3aHATTS
mpomyieHe, 3100yBad BiANpalboBye TeMy JabOpaTOpHOro 3aHsATTS. JleHp Ta roauHu
BIJIIPaLfOBaHHS BU3HAYAIOTHCS TpadikoM KOHCYIbTAIIN, SKU OIMPUITIOAHIOETHCS.

Y Bunajky HEBUKOHAHHS Ta HE BIAMpaIlOBaHHS IJAa0OpPATOPHUX pOOIT CTYAEHT HE
JOTYCKAEThCS [0 MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta HOTro MiICYMKOBUH Oan 3a MOTOYHUIN ceMecTp He
BU3HAYAETHCS.

TepMmiHu npoBeAeHHS ICIMTY, a TAKOXX TEPMIHHU JIIKBiIalil akageMiyHOi 3a00proBaHOCTI
BHM3HAYAIOTHCA PO3KIATOM eK3aMEeHaIlifiHOi cecii. Y pa3i He CKIaJaHHs ICIHTY, CTYICHT MOXeE
nepe3aaTty Horo ABivi.

VY BiIOMOCTI, IHAUBiAyaTbHOMY HaBYALHOMY TIaH1 (3aTIKOBIM KHIKIII) 3100yBada OCBITH
3aMUCYEThCA MIJICYMKOBA KUIBKICTh OaJliB 32 €K3aMeH.

V. HOIICYMKOBHUH KOHTPOJIb

DopMOI0 MICYMKOBOTO KOHTPOIIIO € €K3aMeH.


https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
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Ha ex3ameH BHHOCATBCS yCi MPOTpaMHi MUTaHHS OCBITHHOI'O KOMIIOHEHTA, SIKi 37100yBadi
BUBYAIIM TPOTIATroM cemecTpy. Ex3aMmeHariiiHa oIiHKa BU3HAYa€ThCs B Oanlax 3a pe3yiabTaTaMu
BUKOHAHHSI €K3aMEHAIIMHUX 3aBAaHb 3a MmKajoo Bix 0 go 80 Oanis.

OcrarouHa ek3aMeHaliifHa OLIHKa CKJIAJa€ThCsi 3 JIBOX YacTHH: 1) ex3aMeHauiifiHoro
TECTYBaHHS Ta 2) MPAKTHYHOI 1 TCOPETUYHOT YacTUHU. EX3aMeHalliiiHe TeCTyBaHHS OIIHIOETHCS Bil
0 mo 20 GauiB, IPOBOIUTHCA JBIUi 3a Mpoueayporto tinen3iiHoro icnuty KPOK, sikuii mpoBoaANTHCS
y Llentpi iHdopMaIiifHAX TEXHOJOTIH Ta KOMII IOTEPHOTO TECTYBaHHS YHIBEpCUTETY. 3 IBOX
TECTyBaHb Oy/ie BpaXOBaHHH Kpaluid pe3ynbraT. [Ipu oTpruMaHHI TO3UTUBHOI OIIHKH Ha TEPIIOMY
tectyBaHHi (O6u1pme 60,5% mpaBUIBHUX BiINOBiAei) 37100yBay Mae MpaBO HE MPOXOIUTH JAPYTe
tectyBaHHs. Pesynbratu Bin 60,5% 10 100% mpaBuiabHHUX BiAIOBiACH KOHBEPTYIOThCS y Oamu Big 12
70 20 HaCTYITHUM YHHOM:

60,5-62% 12 Ganis 71-75% 15 Ganis 86-90% 18 banis
63-65% 13 banis 76-80% 16 Ganis 91-95% 19 Ganis
66-70% 14 6anis 81-85% 17 6anis 95-100% 20 OGanis

Otpumani Oanu N0AAIOTHCS A0 €K3aMEHAIIMHOi OIIHKM (sKa BKIIIOYAE TEOPETHYHY 1
MPaKTUYHY YaCTUHY Ta OLiHIOeThes Bix 0 10 60 6aniB) Ta GOpMYyIOTh OCTATOYHY €K3aMEHallIiHY
OIIIHKY Ha €K3aMeHI.

Ha ex3ameH BUHOCSTBCS yc1 OCHOBHI TUTaHHSI, 3aBJJaHHS, 1110 MOTPEOYIOTh TBOPYOT BiANOBIA1
Ta yMIHHS CHHTE3yBaTH OTPUMaHi 3HaHHS 1 3aCTOCOBYBATH 1X M1 Yac po3B’A3aHH 3aBJaHb.

[TincymkoBa OIiHKa 3 OCBITHBOTO KOMIIOHEHTAa BHU3HAYA€THCA SK CyMa MOTOYHOI OLIHKU
(makcumyMm — 120 6aniB) Ta ex3ameHalliiHoi omiHku (MakcumyM — 80 OaniB) i cranoBuTh 200
Oanis.

VY Bumanky, sKkuo 37100yBad HaOpaB MiACyMKOBHM Oar MeHIINM, HDK 122 6anu, BiH cKianae
€K3aMeH IIiJ] Yac JIKBiJaii akajaeMiqHoi 3a00proBaHocTi. Y bOMY BUTIAAKY Oanu, HaOpaHi i
yac MOTOYHOTO OIIHIOBaHHS, 30epiraroThCsi, a 3700yBau MpHU IMEpecKIagaHHI eK3aMEHY MOXKE
HaOpatn mMakcumyMm 80 OamiB. [limcymkoBuit 6an mpu 11boMy GOPMYETHCS NIISIXOM J0JaBaHHS
MMOTOYHUX OaJIiB Ta €K3aMEHAIIHOTO 0aly 1 cTaHOBUTH MakcumyM 200 OatiB.

[ToBTOpHE CKIaaHHS €K3aMEHY MAOIMYCKA€ThCsl HE OuIbllie SIK JBa paszu: OJUH pa3 —
BHKJIQ/IaueBl, IPYrUil — KOMICIi, IKY CTBOPIOE JieKaH (haKyIbTETY.

[TepeBenenns oninku B mkany ECTS Ta HamioHaapHy MIKaTy 3IHCHIOETHCS 32 CXEMOTO:

Ixajnaa ouniHIOBaHHSA

Ouinka Omninka 3a mkagow ECTS
JIiHrBicTHYHAa oiHKAa

B Oanax omiHKa NOSICHEHHS

170-200 BigMiaHO A BiIIMiHHE BUKOHAHHS

150-169 Hyxe mobpe B BHUIIE CEPETHHOT'O PIBHS

140-149 Hobpe C 3arajgoMm xopoiia podoTa

130-139 3a10BUILHO D HEIOTraHo

122-129 JocTtaTHbO E BI/.IK.OHaHHH BmHOBma.e

MIHIMaJIBHUM KPUTEPIsIM

1-121 He3agosiasHo Fx HeoOxinHe nepeckinananHs
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HEPEJIIK IIMTAHb J10 ICITUTY

[Ilo Take Kopuryooui BrpaBu. Mera npoBeIeHHs] KOPUT'YIOUO1 TIMHACTHKH.

BB Kopuryroo4oi riMHacTHKH Ha OPTraHi3M J0POCIUX Ta JITEH.

OCHOBHI IPUHIIMITK Ta PEKOMEH/AIII1 O BUKOHAHHS BIIPaB KOPUT'YIOUOi I'MHACTHKH.
OcCHOBHI TIOKa3aHHSA Ta MPOTUIOKA3aHHS 10 3aCTOCYBaHHS KOPHTYIOYOi T'IMHACTHKH Ha
pI3HUX eTanax peadimiTarii.

Kopuryroua riMHacTHKa MPH MOPYIICHHSX IMOCTaBH Y (GPOHTANBHIN IJIONIUHI.

IcTopist BUHUKHEHHSI KiHE310TeHTyBaHHSI.

KineszioTelmyBanHs Ipy MOPYIICHHSIX MOCTABU Y (PPOHTAIBHIN TUIOIIKHI.

[TocrizomeTpuyHa penakcaris pu MOPYIIEHHIX TOCTaBH Y (PPOHTANBHIN ITOIIUHI.
Kopuryroua riMHacTuka npu NOpyHUIEHHSIX MOCTABH Y CariTalbHIM MJIOIUHI.

. KinesiorelinyBaHHs pu NOPYLIEHHSX TOCTABH Y CAriTaJIbHIN MJIOLIUHI.

. Kopuryroua rimHactuka npu kipoTudHiii mocrasi.

. Kopuryroua riMmHacTrka rnpu JOpIoTHUYHII MOCTaBI.

. Kopuryroua rimHacTuka npu kio-J10pI0THUHIN TOCTaBI.

. Kopuryroua riMmHacTrka rnpu rinepiopaosi.

. [locTi3oMeTpuyHa penakcallisi Ipy MOPYIICHHSIX OCTaBU y cariTajabHii IUIONIMHI.

. Kopuryroda riMHacTHKa MPH MII0CKOCTOTIOCTI.

. Kine3iorelinyBaHHs pu MIOCKOCTOIOCTI.

. [locTi3oMeTpuyHa penakcaris IpH MIOCKOCTOTOCTI.

. Kopuryroua riMHacTHKa npu 3aXBOPIOBaHHSIX CYIJIO0IB.

. Kopuryroda riMHacTHKa Ipu apTpUTax.

. Kopuryroua riMHacTHKa pu apTpo3ax.

. KinezioTelmyBaHHs Mpy 3aXBOPIOBAHHSIX CYTITIO0IB.

. [TocTizoMeTpuyHa penakcarlis IpHu 3aXBOPIOBAHHSIX CYTrI00iB.

. Meroanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUUX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS IPYIHUX M A31B.

. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB HA 3MII[HEHHS I'PYJHUX M S31B.

. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUUX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS M S31B IUIEYOBOTO MOSICY.
. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUMX BIIPaB HA 3MIHEHHS M’SI31B IJICYOBOIO MOSICY.

. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUUX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS Ta 3MILIHEHHS M A31B CIIUHH.
. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUUX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS M 5131B BEPXHbOI KIHI[IBKH.
. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUMX BIIPaB Ha 3MILHEHHSI M 5I31B BEPXHbOT KIHIIIBKH.
. MeroiMka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUMX BIIPaB HA PO3TATHEHHS M S31B AKHUBOTA.

. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUMX BIIPaB HA 3MILHEHHSI M SI31B )KUBOTA.

. Meronka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUUX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M S31B IOMEPEKY.

. Meroinka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUMX BIIPaB HA 3MILIHEHHS M’sI31B IIOIIEPEKY.

. MeToinka BUKOPUCTaHHS KOPUT'YIOUMX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS M 5131B HU)KHBOT KIHL{IBKH.
. MeroMka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB HA 3MII[HEHHS M’sI31B HUYKHBOI KIHIIIBKH.
. Kopuryroua rimHactuka Juist oueil.

. MexaHi3m Jii KiHe310TeHITyBaHHSI.

. Buau kinesioreiinis. OCHOBHI (popMH Hapi3aHHs TEHIIIB.

. Iloka3aHHs Ta MPOTUIOKA3aHHS /10 KiHE310TeHITyBaHHS.

. 3aranipHi paBuJia KiHe310TeHTyBaHHS.

. Texuika HaKJIagaHHs TEHMIA.

. ANITOpHUTM Aii 3aCTOCYBaHHS KiHE310TeHTyBaHHS.

. MeTouka HakIalaHHs TEHTIIB Ha JIIKTbOBOMY CYTJI001.

. MeToiuka HakIaaHHs TEHTIB Ha KOJIIHHUHN CyTI00.

. Meronka HakIaJaHHs TEHIiB Ha TOMUIKOBOCTOITHHM Cyri100.

. MeToiuka HakIalaHHs TEUTIIB Ha TJICYOBUIA CYTII00.

. MeTouka HakIaiaHHs TEHMIB HA BEPXHIO KIHITIBKY.

. MeTouka HakJIaiaHHs TEHMIB Ha HIDKHIO KIHIIIBKY.

. Meroarka HaKkIaJaHHs TEHUIIB Ha MIKIO Ta 00IMYYSL.
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Mertoauka HaKJIaJaHHS TEHIIIB Ha )KUBIT.

Metonka HaKIaJaHHS TEHTIIB HA KOMIPIIEBY 30HY.

Mertoarka HaKIaJaHHA TEHMIB pH TiM(OAPECHAKHOMY TEHITYBaHHIO.

KinesioreiimyBanHs M’s31B IIHITHOTO BIIILTY XpeOTa.

KineszioTelimyBanHs M’s31B TPYAHOTO BiIiTy XpeOTa.

KineszioTelmyBanHs M’g31iB ONEPEKOBOTO BiILTY XpeOTa.

KinesioreimyBaHHs M’s31B TpyeH.

KineziotelmyBanHs M’431B )KUBOTA.

Metoanka HaKIaJaHHS TEHITB P JUTIYOMY [epeOpaibHOMY Iapajivi

[ToxazaHHs 10 KOPUTYIOUOT NMHACTUKU. PE&XXMMHU pyXOBOi aKTHBHOCT1 XBOPHX.

[Toxa3zaHHs 10 KiHe3i0TeHTyBaHHS. PeXKUMU pyX0BOT aKTUBHOCTI XBOPHX.

[Toka3aHHs 10 MPOBEACHHS IMOCTI30OMETPUYHOI penakcarlii. Pexxumu pyxoBoi aKTHBHOCTI
XBOPHX.

[TocTi3omeTpuyHa penakcaris MIui.

Metoiuka KiHe310TelTyBaHHs M’ 431B TpyJiel Ha MOCUJICHHS.

Meroauka KiHe310TEHITYBaHHS M s31B TPYICH Ha MOCIa0IeHHS.

Meroauka KiHe310TeHITyBaHHS M s131B CITMHU Ha TTOCUJICHHSI.

Meroanka KiHe310TeHITyBaHHS M S31B CIMHU Ha MOCIa0ICHHSI.

Metouka KiHe310TeHTyBaHHs M’ 431B )KMBOTa HA IOCUJICHHS.

Metouka KiHe310TeHITyBaHHs M’ 431B )KMBOTa Ha MOCIa0IeHHS.

Metouka KiHe310TeHITyBaHHS BEPXHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTaOuTi3alii M’g31B, CyriooiB Ta
3B SI30K.

Metouka KiHe310TeHTyBaHHS BEPXHIX KIHI[IBOK 3 METOIO MOJIETIIEHHS PyXY, 30UIbIIEHHS iX
aAMILTITY/TH.

Meroauka KiHE310TEHITyBaHHS HIDKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTadumi3alii M’s3iB, cyrio0iB Ta
3B’SI30K.

Meroauka KiHe310TeHITyBaHHS HIDKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO MOJIETTIICHHS PyXY, 30UTBIICHHS 1X
aMILTITYTH.

Meroanka TpOBENEHHS TACHBHOI IOCTI30METPUYHOI penakcarmii 3 METOH KOPEKIIil
BUKPHUBJICHHS XpeOTa.

Mertoauka MNpOBENCHHS AKTUBHOI IOCTI3OMETPUYHOI penakcalii 3 METOK KOpeKii
BUKPUBJICHHS XpeoTa.

Metoauka IpoBeieHHs TAaCUBHOT OCTI30METPUYHOI pesakcalii 3 METO 3MIIIHEHHS M'A31B
CIMHHU.

Mertoauka nIpoBeAEHHS aKTUBHOI MOCTI30METPUYHOI peakcallii 3 METO0 3MILHEHHs M's31B
CIMHHU.

BrnuB kopuryroouoi riMHaACTHKU AJis JTIKBifaiii, abo KOMIIEHcaIlii pyXOBUX MOPYIIEHb Ta
AKTUBHOCTI.

By kiHe3zioTedinmyBaHHS s JTIKBifaiii, abo KOMIIEHcallli PyXOBHUX THOpYLIEHb Ta
AKTUBHOCTI.

BrnmuB nocrizoMmeTpuuHoi penakcarii A JTiKBifalii, abo koMneHcalii pyxoBUX MOPYIIEHb
Ta aKTUBHOCTI.

PeabunitaniiiHuil BIUIMB KOPUTYIO4Oi T'IMHACTHKM HpPU MOPYIIEHHI IISJIBHOCTI CEepLEBO-
CYJIMHHOT CUCTEMHU OpPIaHi3My.

PeabunitaniifHuil BIIMB KiHE310TEHITyBaHHS MPU MOPYLIEHH] AISIBHOCTI CepLEeBO-CYAMHHOT
CHCTEMU OpraHizmy.

PeabunitaniiiHuil BIJIMB MOCTI30METPUYHOT peslakcallii Mpy MOPyLIEHH] JisUIbHOCT1 CEpLEBO -
CYJIMHHOT CUCTEMHU OpPIaHi3My.

PeabunitanifHuil BIUIMB KOPHUTYIOYOi TIMHACTUKU IPH MOPYLIEHHI TISUIBHOCTI JUXANbHOT
CHCTEMH OpraHizmy.

PeabinitaniifHuil BIJIMB KiHE310TeHITyBaHHS IPH MOPYIISHH1 AiSIIbHOCTI JUXAIBHOT CUCTEMHU
OpraHizmy.

PeabunitaniifHuil BIUIMB TOCTI3OMETPUYHOI peniakcallii Npu MOPYIIEHHI AisJIbHOCTI
JMXabHOT CUCTEMHU OpraHi3my.
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Peabinitaniiinuii BIumB 3ac001B Ta METO/IIB TEHITyBaHHS P OPYILIEHH] AISTIBHOCTI OTIOPHO -
PYXOBOTO armapary.

PeabinitaniiiHuii BIMB 3ac00iB Ta METOIB MOCTI30METPUYHOI pelaKcanii npyu NopymeHH1
JSUTBHOCTI OTIOPHO-PYXOBOTO armapary.

PeaGinmiraniiinuii BIiMB 3aco0iB Ta METOJIB TEUITYyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOI pelakcairii
IIPU HEBPOJIOTTYHUX PO3JIAIAX.

PeaGOimitamniiinuii  BIUIMB 3ac00IB  Ta METOMIB IOCTI3OMETPUYHOI peliakcamii  mpH
HEBPOJIOTTYHHUX PO3JTaaax.
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	1. Анотація
	Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» об’єднує оздоровлення, профілактику на лікування пацієнтів засобами коригуючої гімнастики, тейпування та постізометричної релаксації. Коригуюча гімнастика — це різновид ...
	Метод кінезіотейпування зміцнює тонус м’язів; сприяє розслабленню м’язів; стабілізує м’язи, суглоби та зв’язки; полегшує рух рук і ніг, збільшує їх амплітуду; зменшує больовий синдром; зменшує набряки; прискорює загоєння ран і розсмоктування гематом; ...
	Результатом постізометричної релаксації є: нормалізація діяльності рефлекторного апарату спинного мозку і відновлення нормального динамічного стереотип. Після напруження м'язів рефлекторно спрацьовує механізм зниження м'язового тонусу. Саме цей процес...
	Метою викладання освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є формування у здобувачів освіти професійно важливих умінь складати комплекси коригуючих фізичних вправ, накладання тейпів та здійснення мануальних м...
	Основним завданням освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є:
	6. Завдання для самостійного опрацювання
	Політика науково-педагогічного працівника щодо здобувача освіти полягає в послідовному та цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасникі...
	Вивчення освітнього компонента передбачає постійну роботу здобувачів освіти на кожному занятті. Середовище під час проведення лекційних та лабораторних робіт є творчим, дружнім, відкритим для конструктивної критики та дискусії. Здобувачі освіти не по...
	Здобувачі освіти здійснюють попередню підготовку до лекційних та лабораторних занять згідно з переліком рекомендованих джерел. До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One ...
	В освітньому процесі застосовується дві шкали оцінювання: багатобальна (200-бальна) шкала та 4- бальна шкала. Результати конвертуються із однієї шкали в іншу згідно із нижче наведеними правилами. Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, ...
	Оцінювання поточної успішності здійснюється на кожному лабораторному занятті за 4-бальною шкалою (5 – «відмінно», 4 – «добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно»). На кожному лабораторному заняття студент отримує оцінку за цією шкалою.
	Рівень володіння теоретичними знаннями та оволодіння практичними компетентностями, які розглядаються на лекційних та лабораторних заняттях, а також вивчаються здобувачами самостійно, визначається за 4-бальною шкалою відповідно до підсумкових критерії...
	Сукупність знань, умінь, навичок, компетентностей, які набуті здобувачем у процесі навчання з кожної теми орієнтовно оцінюється за такими критеріями:
	– 5 ("відмінно") – здобувач бездоганно засвоїв теоретичний матеріал теми заняття, демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні положення наукових джерел, логічно мислить і формує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знан...
	– 4 ("добре") – здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, володіє основними аспектами з джерел, аргументовано викладає його; володіє практичними навичками, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних ...
	– 3 ("задовільно") – здобувач в основному опанував теоретичними знаннями навчальної теми, орієнтується в рекомендованих джерелах, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у здобувача невпевненість або відсутність ста...
	– 2 ("незадовільно") – здобувач не опанував навчальний матеріал теми, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в джерелах, відсутнє наукове мислення, практичні навички не сформовані.
	Здобувач має отримати оцінку на кожному лабораторному занятті. У разі пропуску лабораторного заняття здобувач освіти зобов’язаний його відпрацювати у повному обсязі на консультаціях за графіком відпрацювання лабораторних занять, але не пізніше останн...
	Відвідування занять здобувачами є обов’язковим та дає можливість отримати загальні та фахові компетентності. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, карантин, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погод...
	Максимальна кількість балів, яку може набрати здобувач за поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до екзамену становить 120 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за поточну навчальну діяльність за семестр ...
	Формою підсумкового контролю є екзамен.
	У випадку, якщо здобувач набрав підсумковий бал менший, ніж 122 бали, він складає екзамен під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, набрані під час поточного оцінювання, зберігаються, а здобувач при перескладанні екзамену м...
	Повторне складання екзамену допускається не більше як два рази: один раз – викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету.
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